


PETIT-DÉJEUNER / BREAKFAST

PARISIEN / PARISIAN					       32

Inclut une boisson chaude, un jus frais, une sélection
de viennoiseries et de pains servis avec des confitures, 
du miel, de la pâte à tartiner et du beurre.
Includes a hot drink, a fresh juice, a selection of pastries and
breads served with jams, honey, chocolate spread and butter.

BIEN-ÊTRE / WELL-BEING				      42

Inclut une boisson chaude et un jus détox 
au choix 
Açai granola ou 
Chia pudding au lait de coco ou 
Porridge - nature, aux dattes ou à la banane
au choix
Toast d’avocat, œuf poché ou 
Omelette blanche, tombée d’épinards, avocat, salade verte

Includes a hot drink and a green juice
of your choice 
Açai granola or 
Coconut milk chia pudding or 
Porridge - classic, with dates or with bananas
of your choice
Avocado toast, poached egg or 
White omelette, sauteed spinach, avocado, green salad



AMÉRICAIN / AMERICAN 				        46

Inclut une boisson chaude, un jus frais, une sélection
de viennoiseries et de pains servis avec des confitures, 
du miel, de la pâte à tartiner et du beurre.

Yaourt - nature, allégé, à la vanille ou aux fruits 
Céréales - natures ou aux pépties de chocolat
Assiette de fruits

Œuf - cuisson selon votre convenance
Garniture de votre choix :
Tomates grillées, champignons de Paris, avocat
Saucisses de veau, bacon, jambon
Pommes de terre sautées, tombée d’épinards

Includes a hot drink, a fresh juice, a selection of pastries and
breads served with jams, honey, chocolate spread and butter.

Yogurt - plain, low fat, vanilla or fruit
Cereals - classic or with chocolate chips
Sliced fruits

Your choice of eggs
Garnish:
Grilled tomatoes, mushrooms, avocado
Veal sausages, bacon, Parisian ham
Sauteed potatoes, sauteed spinach

BUFFET / BUFFET		 				        46



À LA CARTE / FROM THE MENU 

CAFÉ / COFFEE
Americain / Filtered coffee			   		      8
Expresso 							           8
Double Expresso 						        10	
Capuccino, latte macchiato, flat white			     12
Café frappé / Iced coffee 					       12
Lait, laits végétaux / Dairy milk, plant based milk		    12

THÉ / TEA
Sélection de thés / Tea selection 				      10
Infusion / Herbal tea	 					       10
Thé glacé / Iced tea 						        10

JUS DE FRUITS FRAIS / FRESH JUICES		    12
Orange, pamplemousse, détox vert, citron
Orange, grapefruit, green detox, lemon

EAUX / WATER
Evian 33 cl / 75 cl						         8 / 12 
Badoit 33 cl / 75 cl						         8 / 12

BOULANGERIE / BAKERY	 			     27
Sélection de viennoiseries et de pains servis avec 
des confitures, du miel, de la pâte à tartiner et du beurre.
Selection of pastries and breads served with jams, honey, 
chocolate spread and butter.
 
Sélection sans gluten / Gluten free selection			 
Cake à l’unité / Cake per unit 					       4
Toast servi avec des confitures et du beurre 			      6    
Toast served with jams and butter



LA FERME / DAIRY
Yaourt - nature, allégé, vanille, fruits 				         9
Yogurt - plain, low fat, vanilla, fruit  
Fromage frais, miel, fruits de saison	  			      14
Cream cheese, honey, seasonal fruits

CÉRÉALES / CEREALS
Céréales - nature, aux fruits ou aux pépites de chocolat 	    10
Cereals - classic, with fruits or with chocolate chips
Granola, fromage frais / Granola, cream cheese			     12
Açai granola / Granola açai 					        16
Porridge - nature, aux dattes ou à la banane 			      14
Porridge - classic, with dates or with bananas		     
Chia pudding au lait de coco / Coconut milk chia pudding 	    16
 
ŒUFS, TERRE & MER / EGGS, LAND & SEA
Œufs bio - cuisson selon votre convenance 			      10
Garnitures : tomates grillées, champignons de Paris, avocat, 
Saucisses de veau, bacon, jambon, 
Pommes de terre sautées, tombée d’épinard
Your choice of organic eggs
Garnishes: grilled tomatoes, mushrooms, avocado, 
Veal sausages, bacon, Parisian ham, 
Sauteed potatoes, sauteed spinach
Œufs Bénedicte, saumon, épinards ou jambon	 	    10
Eggs Benedict, salmon, spinach or ham

Toast d’avocat, œuf poché / Avocado toast, poached egg	    16
Saumon fumé / Smoked salmon 				       19

DOUCEURS / SWEET TREATS
Gaufre, caramel beurre salé / Waffle, salted butter caramel	    14
Crêpe - sucre ou chocolat / Crepe - sugar or chocolate spread	    12
Pain perdu / French toast 					        14
Pancakes							          16
Assiette de fruits / Sliced fruits				       18



Les prix s’entendent net en euro, incluant la TVA. 
Prices are shown in euro, including VAT. 


